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DAS PROJEKT:



Baumschicht

Strauchschicht

Kletterpflanzen

Krautschicht

Wurzelschicht

WAS IST EIN WALDGARTEN?



FUNKTIONEN URBANER WALDGÄRTEN

Stadtnatur und 
biologische Vielfalt

Verbesserung des 
Stadtklimas

Schutz des Bodens

Mehrschichtiger 
Nahrungsmittelanbau

Gemeinschaftlich 
Gärtnern 

Umweltbildung 



WALDGARTEN KASSEL WALDAU
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WALDGARTEN KASSEL WALDAU



WALDGARTEN KASSEL HELLEBÖHN



Veränderte Lebenswelt:
• Gestiegenes Verkehrsaufkommen
• Fehlende Grünflächen und Freiräume
• Termindruck
• Verändertes Freizeitangebot
• Sicherheitsbedürfnis der Eltern
• Digitalisierung

Folgen:
• Anstieg Kurzsichtigkeit
• Bewegungsmangel 
• Vitamin D-Mangel
• Allergien
• Verlust von Naturbezug
• Korrelation Depressionen

Wirkungen von Naturerfahrungen:
• Verschiedene Gesundheitsaspekete
• Naturverbundenheit, Wertschätzung und Umweltbewusstsein
• Orientierungssinn 
• Natürliche Risikokompetenz und Körperbeherrschung
• Selbstwirksamkeit, Achtsamkeit, Kreativität, 
       Wohlbefinden und Lebensqualität

RELEVANZ UMWELTBILDUNG



Arbeitsfelder:

• Entwicklung & Durchführung Bildungsangebote

• Entwicklung Umweltbildungsmaterial

• Vernetzung und Kooperationen

• Externe Umweltbildungsangebote

• Lehrkräftefortbildungen und Lernkoffer

• Öffentlichkeitsarbeit

• Wissenstransfer & Leitfaden

Zielgruppen: 

• Bildungseinrichtungen (Kitas/Schulen) & Lehrkräfte

• Erwachsenenbildung (z.B. VHS)

• Betreiberstruktur & Interessierte

• Niederschwellig: Nachbarschaft und Besuchende

UMWELTBILDUNG IM 
WALDGARTEN



Kernthemen:
• Biologische Vielfalt
• Klimaschutz und –anpassung
• Bodenfunktionen
• Naturnahes Gärtnern / Nahrungsmittelanbau

Vermittlung durch:
• Naturerfahrung ermöglichen
• Lernen von Zusammenhängen
• Inspiration zum Handeln (Selbstwirksamkeit)

Formate:
• Planung und Beteiligung
• Einheiten mit Wissensinputs
• Gärtnern: Pflanzen/Sähen, Pflegen, Ernten, …
• Entdecken & Erforschen
• Sinneserleben
• Handwerken & Gestalten
• Land-Art (Kunst & Kreatives)
• Geschichten, Erzählungen, Traumreisen
• Spiele & Bewegung
• ….

UMWELTBILDUNG IM 
WALDGARTEN



BETEILIGUNG WALDGARTENPLANUNG



WISSENSINPUTS MIT 
LEHRMATERIALIEN 



LERNEN BEIM GÄRTNERN IN DER NATUR



ENTDECKEN & ERFORSCHEN



SINNESERLEBEN 



HANDWERKEN & GESTALTEN



KUNST & KREATIVES



Webseiten:
www.urbane-waldgaerten.de
www.kassel.de/urbane-waldgaerten
Kontakt:
lena.chmielewski@kassel.de
kassel@urbane-waldgaerten.de
koordination@urbane-waldgaerten.de
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